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	POOL OST
	POOL WEST

	2 CHRÜTER 3 ZWÄTSCHGÄ 2 HOLDRIO
	OPACC

	LUFTPOST
	ZUCHT UND ORTNUNG

	FRANZISKA & RÜDIGER
	RAISE YOUR FIST SEMINARIST

	TURNRIEGE UNTERDÜBINGEN AM ALBIS
	BIENVENUE CHEZ LES SCHÜTTIS

	THE NEWSPAPER KOBOIS
	OW – OH JEAH!!!!


	
	FELD OST
	
	FELD WEST

	10.00
	2 CHRÜTER 

3 ZWÄTSCHGÄ 2 HOLDRIO
	LUFTPOST
	10.00
	OPACC
	ZUCHT UND ORTNUNG

	10.25
	FRANZISKA & RÜDIGER
	TURNRIEGE UNTERDÜBINGEN AM ALBIS
	10.25
	RAISE YOUR FIST SEMINARIST
	BIENVENUE CHEZ LES SCHÜTTIS

	10.50
	2 CHRÜTER 

3 ZWÄTSCHGÄ 2 HOLDRIO
	THE NEWSPAPER KOBOIS
	10.50
	OPACC
	OW – OH JEAH!!!!!

	11.15
	LUFTPOST
	FRANZISKA & RÜDIGER
	11.15
	ZUCHT UND ORTNUNG
	RAISE YOUR FIST SEMINARIST

	11.40
	TURNRIEGE UNTERDÜBINGEN AM ALBIS
	THE NEWSPAPER KOBOIS
	11.40
	BIENVENUE CHEZ LES SCHÜTTIS
	OW – OH JEAH!!!!!

	12.05
	2 CHRÜTER 

3 ZWÄTSCHGÄ 2 HOLDRIO
	FRANZISKA & RÜDIGER
	12.05
	OPACC
	RAISE YOUR FIST SEMINARIST

	12.30
	SHOWGAME

	12.55
	LUFTPOST
	TURNRIEGE UNTERDÜBINGEN AM ALBIS
	12.55
	ZUCHT UND ORTNUNG
	BIENVENUE CHEZ LES SCHÜTTIS

	13.20
	FRANZISKA & RÜDIGER
	THE NEWSPAPER KOBOIS
	13.20
	RAISE YOUR FIST SEMINARIST
	OW – OH JEAH!!!!!

	13.45
	2 CHRÜTER 

3 ZWÄTSCHGÄ 2 HOLDRIO
	TURNRIEGE UNTERDÜBINGEN AM ALBIS
	13.45
	OPACC
	BIENVENUE CHEZ LES SCHÜTTIS

	14.10
	LUFTPOST
	THE NEWSPAPER KOBOIS
	14.10
	ZUCHT UND ORTNUNG
	OW – OH JEAH!!!!!

	14.45
	5. OST
	5. WEST
	14.45
	4. OST
	4. WEST

	15.15
	3. OST
	3. WEST
	15.15
	2. OST
	2. WEST

	16.00
	FINALE: DIE BESTEN BEIDEN TEAMS MESSEN SICH IN EINEM PACKENDEN ZWEIKAMPF


DAS SPIEL:

Gespielt wird Ultimate auf dem Fussballfeld. Hier am LUFT stehen sich 2 Teams à 5 Spieler gegenüber. Diese stellen sich an gegenüberliegenden Grundlinien auf. Ziel des Spieles ist es, die Frisbeescheibe durch geschicktes Zuspielen in die gegnerische Endzone zu befördern. Die Endzonen befinden sich hinter den Grundlinien an den Stirnseiten des Spielfeldes. Am Anfang des Spiels wirft die verteidigende Mannschaft die Scheibe zur anderen Grundlinie. Die angreifende Mannschaft nimmt die Scheibe auf und versucht einen Punkt zu erzielen, indem ein Angreifer die Scheibe in der gegnerischen Endzone fängt. Hat ein Angreifer die Scheibe in der Hand, so darf er sich nur noch im Sternschritt bewegen. Bevor der direkte Gegenspieler im Sekundentakt bis 10 gezählt hat, muss die Scheibe wieder in der Luft sein. Die Verteidiger versuchen die Bewegungen der Scheibe in Richtung ihrer Endzone zu verhindern. Lassen die Angreifer die Scheibe fallen oder geht diese ins Aus, so gibt es einen Angriffswechsel. Die bisherigen Verteidiger sind dadurch, dass sie in Scheibenbesitz gekommen sind, nun die Angreifer. Schafft es ein Spieler der Angreifer, die Scheibe in der Endzone zu fangen, so bekommen die Angreifer einen Punkt. 

SPIRIT OF THE GAME:

Der Spirit of the Game ist die erste und wichtigste Regel vom Ultimate. In den offiziellen Regeln steht dazu:

„Ultimate beruht auf dem Spirit of the Game, der die Verantwortung des Fair Plays jedem Spieler als wichtigste Aufgabe überträgt. Es wird darauf vertraut, dass kein Spieler absichtlich die Regeln verletzt. Hoher kämpferischer Einsatz wird zwar gefördert, darf aber niemals auf Kosten gegenseitigen Respekts, des Festhaltens an den vereinbarten Spielregeln oder der Freude am Spiel gehen.“

